Marras—joulukuun ryhmatoiminnot

Ryhmiin ennakkoilmoittautuminen tekstiviestina: Tiia, p. 041 328 1230, Teija p. 041 327 0862.
HUOM! Jooga-, musiikki- ja taideryhmissa on rajattu ryhnmakoko, ja niissa tarjotaan osallistujille
kahvia/teeta ja pientad purtavaa ennen aloitusta.

¢ Jooga, ohjaajana Joanna Hoffren
o Aika:Ti24.11. klo 17.00 alkaen
o Paikka: Makikadun entinen paivakoti, Makikatu 2 (max. 15 hlo)
+ Reippailua ldhimaastossa ja makkaranpaistoa hankeohjaajien kanssa
o Aika: Ke 25.11. klo 13.00-15.00
o Paikka: Lahto osoitteesta Kuntokatu 7
e Musiikkiryhma, ohjaajana Mika Paakkoénen
o Aika: Ke 9.12. klo 11.15-12.45
o Paikka: Kuntokatu 7 (max. 9 hld)
o Taideryhma, ohjaajana Tuula Karjalaini
o Aika:Ma14.12.klo 11.15-12.45
o Paikka: Kuntokatu 7 (max. 9 hld)
 Kuntosaliohjaus, ohjaajana liikkuntaneuvoja Jussi Heikkinen

o Aika: Ke 2.12. klo 12.30-13.30
o Paikka: Martinpolku 4

Curling, jadhalli: 16.12. klo 12-13

Muista myos ”Torstait on TOIVOA tdynna” joka torstai klo 10-14 hankeolohuoneella, jolloin tarjolla
on kahvia, seurapeleja ja yhdessaoloa! Toivotamme sinne tervetulleeksi tutustumaan hankkeen
toimintaan myds kaikki uudet kuntoutustuella/tyokyvyttomyyseladkkeella tai tydnhakijoina olevat

18-64-vuotiaat henkilot
Lahetamme hankeosallistujille myos erillisen tekstiviestin ajankohtaisista ryhmistéa ja tapahtumista.
T Hyvian mielen lisdksi saat TOIVO-hankkeen pienet palkinnot aktiivisuudestasi:

¢ 1. hankekaynti: Fazerin suklaalevy tai karkkipussi.
e 3. hankekaynti: Juhla Mokka -kahvipaketti tai teepaketti.
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